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Metonuueckas pa3paboTka
Kaproreka «/IpixaTejibHble THMHACTUKH»
JIns cpetHen Tpymmsl

«Kavean»

enb: ykperienue GuU3noI0ru4ecKoro AbIXaHus y JeTeH.

PeGenky, HaxosmemMycsi B TIOJIOKEHUH JIeXkKa, KIaayT Ha KHUBOT B 001acTH
nuadparMpl JIETKYH0 WTpymiky. Baox u Bbijox — dYepe3 Hoc. Biapocibiii
POU3HOCUT PUPMOBKY:

Kauenu BBepx (BIOX,

Kauenu BHU3 (BBIOX,

Kpemnue Tb1, ApYKOK, AEPKUCH.

«/lepeBo Ha BeTpY»

enb: popmupoBaHue AbIXaTEILHOTO anmnapara.

UII: cuns Ha mojly, CKpECTHB HOTH (BapUaHTBI: CHUJ HAa KOJEHSAX WU Ha
nsaTkax, Horu Bmecte). CnuHa mnpsMas. [logHuMaTh pyku BBEpX HaJl T'OJIOBOU C
BJIOXOM U OITyCKaTh BHU3, Ha TOJI Tepe] OO0 ¢ BBIIOXOM, HEMHOTO CTHOAsCh Mpu
ATOM B TYJIOBHIIIE, Oy/TO THETCS JIEPEBO.

«JlpoBocex»

HGHBI Pa3BUTHC IIJIABHOI'O, JJINTCIBHOI'O BbLIOXA.

BcranbTe npsiMo, HOrm 4yTh mupe Iwied. Ha BIoxe Cloxurte pyku
TOIIOPUKOM U TOJAHUMHUTE HX BBEpX. PE3KO, CIOBHO NOJA TSKECTBIO TOIOPA,
BBITSIHYThIE PYKH HA BBIJIOXE OMYCTUTE BHU3, KOPIYC HAKIOHUTE, TTO3BOJISISL pyKaM
«TIpOpPYyOUTHY» MPOCTPAHCTBO MexAy Horamu. [Ipomsnecure «Oax». [loBTopure c
peOEHKOM IIECTh-BOCEMb Pas3.

«CepauThblil eKUK»

L[GJII): Pa3BUTHC IINIABHOI'O, JJIMTCIBHOI'O BbLIOXA.

BCTaHBTe, HOI'M Ha HIWPHUHC IIJICH. HpeI[CTaBBTe, KaK CKHUK BO BpEM:

OITIACHOCTH CBOPAYHBACTCA B KJIY6OK. Haknonurech Kak MOXKHO HHIKC, HC OTPbIBAsA



MATKH OT T0JIa, OOXBAaTUTE PyKaMU TPyJb, TOJOBY OIYCTUTE, MPOU3HECS Ha
BbIJIOXE «I-(D-P» - 3BYK, U37]aBAEMBIM CEPAUTHIM €XKHUKOM, 3aTeM «-p-p» - a 3TO
y’Ke JI0BOJIbHBIN €KUK. [loBTOpUTE C peOCHKOM TPU-TISTH Pa3.

«Hanyn mapuxk»

Ilenb: TpeHMpPOBAaHUE CUIIBI BAOXA U BBIIOXA.

UII: pebénok cuaut win ctout. «HamayBasi mapuk» MUPOKO Pa3BOJIUT PYKH
B CTOPOHBI U TTTyOOKO BIIIXA€T, 3aT€M MEJUICHHO CBOAUT PYKH, COCIUHSA JaJ0HU
nepen Tpyapio W BbidyBaeT Bo3ayxX — ¢dd. «llapuk jomHym» - XJIONHYTH B
JaJ0UIN, A3 [IAPUKA BBIXOJAUT  BO3IYX» - PEOCHOK MPOUZHOCHUT: «IIIIIIID),
BBITSATHBAsE I'yObl XOOOTKOM, OIyCKasi pPyKH M ocelas, Kak MIapuK, U3 KOTOPOTO
BBIITYCTUJIU BO3/IYX.

«JIncromam»

L[@JIBZ Pa3BUTHUC IIJIIABHOT'O, JUINTCIIBHOI'O BAOXA U BbIAOXA.

BoIpe3ars U3 1BETHOI OyMaru pas3iuyHble OCEHHUE JIUCTbSI U OOBSICHUTH
pedeHKy, 4yTo Takoe aucTtomnal. llpennoxute peOEHKY MOAYTh Ha JIMCThS, TakK,
yTOOBI OHM ToJieTenu. [lomyTHO MOXKHO paccka3arh, KaKhe JIMCTOYKU C KaKOro
JiepeBa ynaiu.

«'yen jgersam»

Lenb: ykperuienre pU3n0I0ru4eckoro AbIXaHus y JeTe.

Memnennass xoap0a. Ha BOOX — pykdM NOJHSATH B CTOPOHBI, HAa BBIIOX -
ONyCTUTh BHU3 C MPOU3HECEHUEM JUIMHHOIO 3BYKa «I-Yy-Y-y».

«Ilymox»

Lens: hopmMupoBaHme IbIXaTEIHLHOTO anapara.

[IpuBsxuTe Ha BepEBOUKY JIErkoe NEphILKO. [Ipennoxure pedEHKY AyTh Ha
Hero. HeoOxoaumo criequTh 3a TeM, 4ToObl BJOX J€NIajICsl TOJIbKO HOCOM, a BBIJIOX
- yepe3 CI0XKEHHbIE TPYOOUKOH T'yObl.

«Kyx»

HGJ'IB: TPCHUPOBAHUC CUJIBI BJJOXAa U BbIA0XA.



NII: Mayplll CTOUT WM CUINT, CKPECTUB PYKHU Ha Ipyau. Pa3BoauT pyku B
CTOPOHBI, MOJHUMAET TOJIOBY — BJOX, CKPEIIMBAECT PYKHM Ha TPYyAH, OIYCKaeT
TOJIOBY — BBIIOX: «OKY-Y-Y - CKa3aJI KPbIJIATBIN XKYK, TOCHXKY U IMOKYAKKY).

«IleTymox»

Lenp: ykperuieHne pU3noaI0ruueckoro AbIXaHus y JeTei.

UII: cros npsmo, HOTU BPO3b, PYKH OIYCTUTh. [IOJHATE PyKH B CTOPOHBI
(BIOX, a 3aTeM XJIOMHYTh UMM MO OeqipaM (BBIOX, TPOUZHOCUTD «KY-Ka-pPe-Ky».

«Bopona»

enb: pa3BUTHE IJIABHOTO, JJIMTEIIBHOTO BBIAOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPAMO, CIerKa pacCTaBUB HOTU U ONTYCTHB PyKH. Biox -
Pa3BOAUT PYyKH IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbS, MEIJIECHHO OIyCKaeT PYKH H
MIPOU3HOCHUT HA BBIJIOXE: «Kappp», MAKCUMAJIbLHO PacTATMBasi 3BYK [p].

«IlapoBo3ukx»

Lenb: popmMupoBaHuE bIXaTEIbHOIO anapara.

Xonanba, nenas MONepeMEHHbIE ABMKEHUS PYKaMU W MPUTrOBapUBas: «4yX-
yyX-yyx». Uepes onpenesieHHble IPOMEKYTKH BPEMEHU MOXXHO OCTaHABIIMBATHCS
Y TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IpogomkurenbHocTs — 110 30 cexyHA.

«BbIpacTu 00JIb10I»

I{enb: pa3BUTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIAOXA.

UII: crosa npsimo, Horu BMecTe. [IogHATh pyKH BBEPX, XOPOIIO NOTSHYTHCA,
NOAHATHCS Ha HOCKM — BJOX, OIIYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTBCS Ha BCIO CTYITHIO —
BbII0X. Ha BhIIOXE pousHecTH «y-X-x-x»! [ToBTOopuTsh 4-5 pas.

«Hacuxkm»

Lens: ykperuienre pu3noI0rHIecKoro AbIXaHus y JeTe.

UII: cTtos, HOTM clleTKa pacCTaBUTh, PyKH OMYCTUTh. PazMaxuBas mpsiMbIMU
pyKaMmH BIIEpEI M Ha3ald, POU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBToputs no 10 pas.

«Kama kunum»

Lens: hopmMupoBaHue ObIXaTEIBLHOTO anmnapara.

NII: cups, ogHa pykKa JIEKHAT Ha KUBOTE, Apyras - Ha Ipyau. Brarusas

KUBOT U HaOupas BO3JyX B JIETKUE — BJOX, OMyCKas Ipy/b (BbIAbIXas BO3AYX) U



BBITITYMBAs KUBOT — BBIJIOX. [IpH BBIIOXE TPOMKO MPOUZHOCHUTH 3BYK «(P-bh-h-h».
[ToBTOpUTH 3-4 pa3sa.

«Bo3aymIHbIi IIAPUK»

Lens: ykperuienne pU3n0I0rHueckoro AbIXaHus y JeTei.

UII: Jlexxa Ha mony, peOEHOK KJIaJeT PyKH Ha KUBOT. [lemas MenneHHbIN
IyOOKUHM BJOX, HAIyBaeT >KHBOT, OJHOBPEMEHHO MPEJCTaBJIsisA, YTO B >KUBOTE
HaJyBaeTCs BO3AYILIHbIM IIAPHUK. 3aJEpKUBACT IbIXaHWE Ha 5 cexkyHI. [lemaer
MEJUICHHBI BBIIOX, YXUBOT CIyBaeTCsA. 3aJEp KUBAET JAbIXaHUE HA S5 CEKyHJI.
Breimonusiercs S pas noaps.

«PeryaupoBuux»

Lens: hopMupoBaHUEe IBIXAaTEIHLHOTO amapara.

BceTaTte npsimo, HOTM Ha IIMPUHE IJIEY, OJHA PyKa MOJHSTA BBEpX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. BIOX HOCOM, 3aT€M ITOMEHSTH ITOJIOKEHUE PYK U BO BpeEMS
YAJIMHEHHOTO BbIJIOXA MPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5-6 pas.

«CHeromam»

[{enb: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIMTEILHOTO BIOXA U BBIIOXA.

CnenaTh CHEXXMHKM U3 Oymaru WM BaThl (pbIXjible KOMOUYKH). OOBICHUTH
peOeHKy, YTO Takoe CHEromaj M NpejIoKUTh PeOEHKY CAyBaTh ''CHEXHHKU'" C
JTAJIOHMU.

«Tpyodaw»

[lenpb: pa3BUTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIAOXA.

UII: cupas, KUCTH PYK CXKaThl B TPyOOUKY, MOTHSATHI BBEpX. MeIICHHBIM
BBIJIOX C TPOMKHUM MpPOU3HECEHUEM 3ByKa «I-h-h-d-d». [loBToputsh 10 5 pas.

«IIpy:RuHKa»

Lens: hopmMupoBaHue IbIXaTEIHLHOTO anmnapara.

NII: nexxa Ha CIMHE; HOTHU NPsAMBIE, PyKH BAOJb TyJ0BUIIA. [IoqHATE HOTH 1
COTHYTh HMX B KOJEHSX, MPWXKarh K Tpyau (Bbiox). Bepuytecs B UII (BmOX).
[ToBTOpUTH 6-8 pas.

«Ioxyii HA OAyBAHYUK»

HGJ'IB: TPCHUPOBAHUC CUJIBI BJJOXAa U BbIA0XA.



UII: pebGenok crout unu cumut. [emaer rmyOoOKuii BJOX HOCOM, 3aTeM
JUTMHHBIN BBIJIOX Y€pe3 POT, Kak OyJITO XOYET CAYTh C OJTyBaHUMKA ITyX.

«beremoTux»

Lenb: TpeHMpPOBAHUE CUJIBI BAOXA U BBIIOXA.

UII: nexa mnm cuas. PeOeHOK KIajeT J1aJloHb Ha 00JacTh auadparmMel U
TIyOOKO JBIINT. BIOX 1 BBIIOX TPOU3BOAMUTCS Y€pe3 HOC.

VYrhpaxxHeHHe  MOXKET  BBIMOJHATHCS B MOJOXKEHUU  CHAS U
COTIPOBOXAATHCA PUPMOBKOIA:

Cenu 6ereMOTHKH, TOTPOTAIH KUBOTHUKH.

To >XMBOTUK MOJHUMAETCS (BIOX,

To >XUBOTHK OITyCKaeTcs (BBIJOX).

«Kypouka»

[enp: pa3BUTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BIOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MpsSMO, CJerka pacCTaBUB HOTH, PYKH OMYIIEHBI,
Pa3BOAUT PYKHU IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbS — BJIOX; HAa BBIJOXE HAKIIOHSAETCS,
OMYCTUB TOJIOBY M CBOOOJHO CBECHUB PYKH, IPOU3HOCHUT: «TaX-Tax-Tax»,
OJIHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBAsE C€0s TIO0 KOJICHSM.

«IHapsimume 02004KMW»

Lenb: pa3BUTHE IJIABHOTO, JJIMTEIIBHOTO BBIAOXA.

BripezaTs u3 Oymaru 0a0odek W TMOJABECUTh MX Ha HUTKaX. [IpemyioxuThb
pebeHKy ToTyTh Ha 0a00UYKY TakK, 9TOOBI OHA ToJieTeNa (TIPU 3TOM CIEAUTH, YTOOBI
peOeHOoK cliena JJIUTEIIbHBIA IIABHBIN BBIO0X).

«B aecy»

[ens: hopMupoBaHKe MPABUILHOTO PEUEBOTO JIBIXAHMUS.

[IpeacraBbTe, 4TO BbI 3201y MIIHCH B TycTOM Jiecy. CrenaB BIOX, Ha BbIIOXE
IIPOU3HECUTE «ay». MEHANTE MHTOHALMIO U TPOMKOCTH M IOBOPAYMBAUTECH TO
BJIEBO, TO BIIpaBo. [loBTOpUTE C peOEHKOM MATH-IIIECTh Pa3.

«Boana»

HGHBI TPCHHUPOBAHUC CHUJIbI BJJOXA U BbIAOXA.



UII: nexa Ha mnoiy, HOrM BMeECTe, pyKu 10 mBamM. Ha Broxe pyku
MOAHUMAKOTCS HaJl TOJIOBOM, KAacasCh M0JIA, HA BBIIOXE MEIJIEHHO BO3BPALIAIOTCS B
ucxoaHoe monoxkenrne. OMHOBPEMEHHO C BBIIOXOM PeOEHOK TOBOPUT «BHU-H-1-
3». [lociie ocBoeHust peOEHKOM 3TOTO yHpPa)KHEHHUS MPOrOBAPUBAHUE OTMEHSETCSI.

«XOMAI0K»

[{esb: pa3BuTHE IIABHOTO, JIUTEIBHOTO BBIJIOXA.

[Ipennoxure peGeHKY MPONUTHU HecKoJibKO 1maroB (mo 10-15, magyB méku,
KaK XOMSYOK, 3aTE€M JIETKO XJIOMTHYTh CeOsI IO MeKaM — BBIITYCTUTh BO3IyX U30 pTa
Y IIPOMTH €11I€ HEMHOT0, JbIIIa HOCOM.

«JIArymoHox»

[ens: hopmMupoBaHKe MPABUILHOTO PEUEBOTO JIBIXAHMUS.

Pacnonoxure Horu BMecte. [IpeacraBpTe, Kak JSATYHIOHOK OBICTPO M PE3KO
MPBITAET, W TMOBTOPUTE €TI0 MPBDKKU: CJIETKAa MpHUCEAas, BIOXHYB, MPBITHUTE

Briepen. [IpuzemnuBinch, «kkBakHUTEY. [loBTOpHUTE TpHU-UETHIpE pasa.



