Tect «CTpaxu B 10MUKAX)

B kaxknom Bo3pacTte HaOJII01al0TCs HOPMAaTUBHBIE CTPaxXu, KOTOPHIE MOSIBISIOTCA
MOCTETNIEHHO, KaK pe3y/bTaT pa3BUTHUS UHTEIUIEKTYadbHOU cepbl, BooOpaxkeHus u T. A. [Ipu
OJIaronpUATHBIX OOCTOSITENIbCTBAX KU3HU pEOCHKA TaKHe CTPAaXH MCUe3aloT, IETH U3 HUX
«BBIpacTato™». Ho CyllecTByIOT ciiydau, KOT/1a CTpaxy HAKaIlIMBaIOTCs, HApaCTal0T U
MEMIAI0T TUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO, CO3JAIOT a/1allTalliOHHbIE, HEBPOTHUUYECKUE IPOOIIEMBI U
zp.

Heb: 1uarHoCcTUKa CTPAxoB y AETEN JOWIKOJIBHOrO Bo3pacta. M3 29 tunos cTpaxos y
neteil HabmonarTes ot 6 10 12 cTpaxos,

y TOPOACKHX COBPEMEHHBIX AETel 3Ta HopMa aoxoauT a0 15. Merox A. U. 3axaposa no
JMArHOCTUKE CTPAXOB 11eJ1ecO000pa3HO UCIOJIb30BaTh B COEIMHEHUHU ¢ TecToM «KpacHblit
JIOM — YEPHBIN IOM».

Tect «Ctpaxu B JOMHKaX» MPOBOJUTCS C OTHUM PEOECHKOM WM C TPYIION AeTeH.
ITocne BbIIONHEHUS 3a4aHUs JE€TAM NPEAIaracTcs 3aKpbITh CTPALIHBIN 1OM Ha 3aMOK,
KOTOPBI OHU CaMH HapHUCYIOT,

a KJII0Y — BBIOPOCUTH MJIU MOTEPSITH (3TO HECKOJIBKO YCIIOKAUBAET aKTyaJIn3UPOBaHHbBIE
ctpaxu). CTpaxy B YEPHOM JIOME MOJICYUTHIBAIOTCSA U COOTHOCATCS ¢ BO3PACTHBIMU
HOpPMaMHU.

Tect A. U. 3axapoBa npocT B IPUMEHEHHUH, HO MIPU UCIIOJIB30BAaHUU MOTYT
BO3HUKHYTbh HEKOTOPBIE CII0KHOCTH. Harpumep, 1EMOHCTpaTUBHBIE IETH HA IIOCTABICHHBIN
Borpoc: «Ckaxu, moKalyicTa, Thl OOUIIIBCS WU HE Oouliibes...?» [locTosHHO OTBeUaroT: « 51
HUYero He 60rch!» be3yciioBHO, PU3H0NI0OrHYecKre U APyTrue peakiiu MoJCKa3bIBatOT
MICUXOJIOTY O BHYTPEHHEM IPOSABICHUH cTpaxa y peOeHka. Ho oueHb TpynHO ynepKaTbCsi OT
CyOBEKTUBHOCTH B MHTEPIIPETAIIMH AK€ ONBITHOMY NPo(deCcCHOoHATY.

B npakTuke BcTpeyaroTcs AETH, KOTOPbIE MOTYT IPH IEPEYNCICHUH CTPAXOB
MOCTOSIHHO TBEPAUTH 0 O0SI3HU Beero. «5 Bcero 60r0ch!» — roBopAat oHu. M kak 3/1ech
OTCJIEIUTh UICTUHHOE KOJIMYECTBO CTPAXOB?



NucTpykums. «B KpacHbIM ¥ YEPHBIN JOM HaZl0 pacceuTh 29 ctpaxoB. B kakoM n1ome
(KpacHOM MJIM YEPHOM) OYIyT KUTh CTPAIIIHbIE CTPAXH, & B KaKOM — HecTpaiHbie? S Oyry
NEPEUUCTSATh CTPAXH, a Thl 3AMKUCHIBAM UX HOMEPA BHYTPH JI0May (JIOIIKOJIbHUKU
MOKa3bIBAIOT COOTBETCTBYIOIIUMA JIOM).

Crpaxnu:

1) noma onuH;

2) HarnajieHue 0aHIUTOB;

3) 3a00J1eTh, 3apa3UuThCs; KOTAa OCTACIILCS OJMH;

4) ymepeTs;

5) TOrO, 4YTO YMPYT TBOU POJUTEIH;

6) 00sI3Hb KaKHUX-TO JIIOJICH;

7) MaMbl WX TaMbI;

8) TOro, YTO OHU TEOSI HAKAXKYT;

9) ckazounbix nepconaxei: baodwr fAru, Komes beccmeprroro, bapmanes, 3mes
["opbIHbIYA, Yy AOBUIL;

10) ono3aTh B IETCKUMN CaI;

11) nepen TeM, KaK 3aCHYTh;

12) cTpamiHbIX CHOB;

13) TeMHOTHI;

14) Bonka, MmenBens, cCo0aK, MayKoB, 3MeH (CTpaxu )KUBOTHBIX);

15) MaiuH, moe3a0B, CaMoJIETOB (CTpaxu TPAHCIIOPTA);

16) 6ypu, yparana, rpo3bl, HABOJHEHUSI, 3eMJIETPSICEHUS (CTPAXU CTUXHUN);

17) korga o4ueHb BBICOKO (CTpax BBICOTHI);

18) xorna odyeHb riry0oko (cTpax riyOuHBI);

19) B MaJieHbKOM, TECHOM KOMHATE, TOMEIIEHUH, TyaleTe, IEPENOJIHEHHOM aBTo0ycCe,
MeTpO (CTpax 3aMKHYTOT'O MPOCTPAHCTBA);

20) BOJIbI;

21) orus;

22) noxapa;

23) BOWHBI;

24) GONIBIIMX YIIHIL, TUTOIIAEH;

25) Bpaueii (kpome 3yOHBIX);

26) KpoBH (KOT/1a UJIET KPOBB);

27) YKOJOB;

28) 6omu (korma 00JBHO);

29) HEOXKUJAHHBIX, PE3KUX 3BYKOB, KOTJIa YTO-TO BHE3AMMHO YIAJET, CTYKHET.



Cpeodnee uucno cmpaxog y oemeitl (no noiy u 603pacmy), s6isoujeecs HOpMamueHbvIM
(no A. Y. 3axaposy) noxaszvisaem ciedyroujas mabiuya.

Yucno crpaxos

Bozpacr
Manbuuku JleBouku
3 9 7
4 7 9
5 8 11
6 9 11
7 9 12
(TOMTKOJILHUKH )
7 (IKOJIBHUKH) 6 9
Bo3pacmnuvie ocobennocmu nposagnenus cmpaxoa:
. 8 MecsieB — OOSI3Hb HE3HAKOMBIX JIFOJICH;
. 1,5 roga — 6ecroKoONWCTBO MPH I0JIrOM OTCYTCTBUU MaTepH, IIIyMHOM
00CTaHOBKH B C€Mbe, 00513Hb Bpauel, 00JI1, YKOJIOB,;
. nocJjie 1 roga — cTpax OAMHOYECTBA, MHOT/]A CTPAX BBICOTHI, CTPax
TITyOUHBL;
. 2 roja — cTpax HaKa3aHUs CO CTOPOHBI POJUTENECH, OOSI3HD MOE3/I0B,

TpaHCTOpTa, OOS3HB )KUBOTHBIX (BOJIKA), YKOJIOB.
Muagmui 10 KO0JAbHbIM BO3PACT — MOTYT IPUCYTCTBOBATh CTPAXM:

. 0O0sI3Hb CKa30YHBIX MTEPCOHAXKEH;

. YKOJIOB;

. oomnu;

. KpPOBH;

. BBICOTEHI;

. HEO)KHJIAHHBIX 3BYKOB;

. TUIIAYHBIE CTPAXH: OJJUHOYECTBA, TEMHOTHI, 3aMKHYTOT'O IIPOCTPAHCTBA.
Crapumuii 10MIKOJIbHBII BO3PACT — MOTYT IIPUCYTCTBOBATH CTPaXH:

. CMEpTH;

. CMEPTH POJUTENEH;

. KUBOTHBIX;

. CKa30YHBIX MMEPCOHAXKEH;

. [IIyOUHBI,;

. CTpAIITHBIX CHOB;

. OTHS;

. nokapa;

. HaTaCHUS;

. BOMHBI;

. Yy 0esouek. cTpax 3a00J1eTh, HaKa3aHUsl, TIEPE/1 3achlllaHueM, 00s3Hb

CKa304YHBbIX HCpCOHa}KCﬁ.



