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Паспорт проекта
Проект «Разноцветное лето»

Наименование
программы:

Проект «Разноцветное лето»

Сроки реализации 16.06.25-30.06.25
Цели и задачи
проекта

Цель проекта - сохранить и укрепить психическое и
физическое здоровье детей с учётом их
индивидуальных особенностей, полностью
удовлетворить потребности растущего организма в
отдыхе, творческой деятельности и движения.
Задачи проекта:
1. Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и
содержательно прожить летний период.
2. Создать условия (методические, материальные) для
полноценного физического и психического развития
детей.
3. Психологическое просвещение педагогов ДОУ и
родителей.
4. Сплочение коллектива участников проекта.

Краткое
содержание
проекта

Проект создан для педагогических работников,
родителей, воспитанников старшей группы

Количество
участников,
задействованных
в реализации
проекта

Количество педагогов, родителей, воспитанников
старшей группы

Кадровое
обеспечение
проекта

Педагог – психолог, музыкальный руководитель,
воспитатели

Ожидаемый
результат

Ожидаемые результаты, их образовательная и
воспитательная значимость:
В результате совместной работы над проектом у детей
и их родителей сформируются основные понятия
летнего оздоровительного отдыха. Для большинства
родителей работа над проектом «Разноцветное лето»
помогла им решить многие проблемы с организацией
здорового образа жизни и организации совместного
отдыха.
Развитие самостоятельности, инициативности,
любознательности и познавательной активности детей.
Совместная деятельность педагогов, родителей и детей
более сплотит детско-взрослый коллектив.
Для педагогов: повышение профессионализма;



внедрение новых методов в работе с детьми;
личностный и профессиональный рост.

Особые отметки и
примечания

Этапы реализации проекта:
1этап – Организационный:
1. Подбор необходимой литературы по теме.
2. Подбор упражнений и игр.
3. Информирование родителей о реализации проекта.
4. Разработка плана проекта (мероприятий).
1. Изучение справочной, методической,
энциклопедической литературы, сбор материала
необходимого для реализации цели проекта
2. Подбор художественной литературы для детей
по выбранной тематике.
3. Подбор необходимого оборудования и пособий
для практического обогащения проекта.
2 этап – Практический:
Реализация проектных мероприятий в форме: квест –
игры, тренинга, акции, развлечения,
3 этап – Заключительный:
1. Обобщить результаты работы
2.Провести коррекцию затруднений в реализации
проекта.
3. Создание презентации в форме видео ролика «Лето,
лето, ты какого цвета?», где можно увидеть фото или
видео мероприятий с детьми и родителями.

Цель проекта - сохранить и укрепить психическое и физическое здоровье
детей с учётом их индивидуальных особенностей, полностью удовлетворить
потребности растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и
движения.
Задачи проекта:
1. Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно
прожить летний период.
2. Создать условия (методические, материальные) для полноценного
физического и психического развития детей.
3. Психологическое просвещение педагогов ДОУ и родителей.
4. Сплочение коллектива участников проекта.
Целевые аудитории проекта:
Воспитатели, музыкальный руководитель, воспитанники, педагог – психолог.



Актуальность
Лето – замечательная пора! Именно в этот период дети много времени

проводят на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников,
чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным
содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках,
праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго
радовали детей. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на
укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание
положительных эмоций.

Дети очень ждут наступления лета, рисуют в своем воображении, чем
будут заниматься летом, мечтают о чем-то новом и чудесном. Зная об этом и
учитывая, что в летний период дошкольники максимальное количество
времени проводят на свежем воздухе, то становится актуально организовать
летний оздоровительный период таким образом, чтобы он прошел интересно,
увлекательно и познавательно. Для этого был разработан проект
«Разноцветное лето!». Проект предоставляет широкие возможности для
художественно-эстетического развития, укрепления физического,
психического и социального здоровья воспитанников, развитие у них
познавательных, коммуникативных, творческих способностей.

Много радости приносят ребенку игры с песком и водой, хождение
босиком по траве. Хочется постараться сделать жизнь детей летом
познавательной и интересной, обогатить знания детей об окружающем мире.

Все мероприятия, запланированные в реализации данного проекта,
направлены на достижение цели - сохранить и укрепить психическое и
физическое здоровье детей с учётом их индивидуальных особенностей,
полностью удовлетворить потребности растущего организма в отдыхе,
творческой деятельности и движения.
Тип проекта: Образовательная деятельность
Вид проекта: информационно-практико-ориентированный с элементами
творчества.



Содержание проекта
Этапы реализации проекта:

1этап – Организационный:
1. Изучение справочной, методической, энциклопедической литературы,

сбор материала необходимого для реализации цели проекта
2. Подбор художественной литературы для детей по выбранной

тематике.
3. Подбор необходимого оборудования и пособий для практического

обогащения проекта.
2 этап – Практический:
Реализация проектных мероприятий в форме: квест – игры, тренинга,

акции, игровые сеансы
3 этап – Заключительный:
1. Обобщить результаты работы
2.Провести коррекцию затруднений в реализации проекта.
3. Подведение итогов реализации проекта в форме создания видеоролика.

Участники проекта:
Целевая аудитория: педагог – психолог, музыкальный руководитель,

воспитатели, родители, воспитанники старшей группы.

Формы работы:

 Квест – игра, тренинг, акция, психологическая игра, развлечение
 Создание видеоролика по итогам реализации проекта.

План реализации проекта. Общие мероприятия

№ Содержание Сроки Исполнители
1. Планирование деятельности по

реализации направлений
проекта «Разноцветное лето»

Июнь (02.06.25-
14.06.25)

Педагог -
психолог



2. Утверждение проекта на
педагогическом совете

16.06.25 И.о.заведующего

3. Осуществление итогового
контроля за реализацией проекта

30.06.25 И.о.заведующего

4. Осуществление мониторинга
реализации проекта

В течение
реализации
проекта

Педагог -
психолог

5. Представление отчетной
документации, видео ролик.

30.06.25 Педагог-психолог

Информация о проекте размещается на сайте образовательного
учреждения, социальных сетях.

Ожидаемые результаты
В результате совместной работы над проектом у детей и их родителей

сформируются основные понятия летнего оздоровительного отдыха. Для
большинства родителей работа над проектом «Разноцветное лето» помогла
им решить многие проблемы с организацией здорового образа жизни и
организации совместного отдыха.

Развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и
познавательной активности детей. Совместная деятельность педагогов,
родителей и детей более сплотит детско-взрослый коллектив.

Для педагогов: повышение профессионализма; внедрение новых методов
в работе с детьми; личностный и профессиональный рост.

Критерии эффективности реализации проекта

1. Увеличение активности участников проекта родителей, воспитанников
старшей группы ДОУ (степень вовлеченности детей, родителей).

2. Аналитическая оценка результативности проекта на разных этапах его
реализации (социальная активность участников проекта, полнота реализации
проекта, качество выполненной работы педагогом - психологом).



План работы по проекту «Разноцветное лето»

№ Дата Название мероприятия Ответственный
1. 16.06.2025 Квест - игра «Светит солнышко для

всех!» (Старшие группы)
Акция «Солнышко доброты». (Дети
младшего и среднего возраста)

Педагог -
психолог

2. 17.06.2025 Буклет для родителей «Игры для
путешествий»

Педагог -
психолог

«В стране разноцветного лета»
(Арт - терапия с детьми старших
возрастных групп)

3. 18.06.2025 Консультация для педагогов
«Психологическое благополучие детей и
взрослых в летний период в детском
саду»

Педагог -
психолог

4. 19.06.2025 Акция «Дети – детям». Педагог –
психологВидеоролик для родителей «Чем занять

ребёнка в дороге»
5. 20.06.2025 Психологическая игра «Радуга

настроения». (Педагоги)
Педагог -
психолог

6. 23.06.2025 Игровые сеансы, направление на
развитие социального поведения
Игра – занятие «Найди друзей»

Педагог-
психолог

7. 24.06.2025 Консультация для родителей «Игры с
песком и водой в летний период».

8. 25.06.2025 «Гимнастика маленьких волшебников»
(Все возраста)

Педагог -
психолог

Выпуск стенгазеты «На облаке общения»
в старших возрастных группах.

Педагог -
психолог
Воспитатели

9. 26.07.2025 Коллективное панно «Чудеса своими
руками»

Педагог -
психолог

10. 27.06.2025 Психологическая игра в старших
возрастных группах «Заколдованное
сердце».

Педагог -
психолог

Тренинг - профилактика синдрома
эмоционального выгорания, снятия
напряжения. (Педагоги)



11. 30.06.2025 Представление отчетной документации,
видео ролик.

Педагог -
психолог
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