
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – ЗАНЯТИЙ НА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025-2026 г. 

 

Образовательные 
области и виды 
детской деятель- 

ности 

1 младшая группа 

(2-3 года) 
(длительность занятия 

10 минут) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
(длительность занятия 

15 минут) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

(длительность занятия 
20 минут) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

(длительность занятия 
25 минут) 

Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет) 
(длительность занятия 

30 минут) 
неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в течение всего времени пребывания ребёнка в группе детского сада 

во всех видах детской деятельности 

ОО «Физическое развитие» 
Физкультура в 
помещении 

3 раза 
в неделю 

105 занятий 
17ч 30 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
17ч 30 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
23ч 20 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
29ч 10 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
35ч 

Физкультура на 

прогулке 
- - 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

14ч 35 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

17ч 30 мин. 
ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

развитие 
- - 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

14ч 35 мин. 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

35 часов 

Ознакомление с 

окружающим ми- 

ром 

- - 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

14ч 35 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

17ч 30 мин. 

ОО «Речевое развитие» 
Речевое развитие 

 2 раза в 

неделю 

-70 занятий 

11ч 40 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

29ч 10 мин. 
3 раза 

в неделю 

105 занятий 
52ч 30мин. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

11ч 40 мин. 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

17ч 30 мин. 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

23ч 20 мин. 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

29ч 10 мин. 
2 раза 

в неделю 

70 занятий 

35ч 

Рисование 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
5ч 50 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
29ч 10 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
35ч 



 

Лепка / Конструи- 
рование 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
5ч 50 мин. - - - - - - - - 

Лепка, апплика- 
ция 

- - 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
14ч 35 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
17ч 30 мин. 

Конструирование, 
ручной труд 

- - 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

14ч 35 мин. 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

17ч 30 мин. 

Всего занятий 

10 занятий 
1ч 40 мин. 

350 занятий 
58ч 20 мин. 

11 занятий 
2 ч 45 мин. 

385 занятий 
96ч 15 мин. 

11 занятий 
3 ч 40 мин. 

385 занятий 
128ч 20 м. 

13 занятий 
5 ч 25 мин. 

455 занятий 
189 ч 45 м. 

15 занятий 
7 ч 30 мин. 

525 занятий 
262 ч 30 м. 
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