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IIJTAH PABOTbI 10 ®OPMHUPOBAHUIO 3IOPOBOI'O OBPA3A )KU3HU
HA 2022 - 2023 YYEBHBIN 'O /1



I EJIb: co3nanue ycnoBUil 1Ji COXpaHEHUs 3I0POBbSI BOCTUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHUSI OCHOB 3/I0POBOT0 00Opa3akKu3HH,
0€301acHOro MOBEICHUSI BOCITUTAHHUKOB.

3AJAUM:

- dopmMupoBaTh NMPEICTABICHUE O 3I0POBHE, KaK O IIEHHOCTH, PACIIUPUTH MPEICTABICHUS O COCTOSIHUM COOCTBEHHOTO
TeJa, y3HaTh CBOM OpraHu3M, HAy4uTh Oepedb CBOE 3/I0POBbE U 3a00TUTHCA O HEM.

- PaCU_II/IpHTB SHAHUWA JOIIKOJbHUKOB O IMTAHHUH, €TI0 3HAYUMOCTH, O B3AUMOCBA3HU 310POBbA U ITUTAHUSI.

- CDOpMI/IpOBaTB MNOJIOKUTCIBbHBIC Ka4€CTBA JIMYHOCTH I[GTGP’I, HPaBCTBCHHOI'O U KYJIbTYPHOI'O IIOBCACHUS - MOTHUBOB
YKPCIUICHUA 3J0POBbAI.



I'pynna pannero
BO3pacra

MJIaalIas rpyiia

Cpennsisi rpynmna

Crapmas u
MOJAr0OTOBUTEIbHASI K IIKOJIe
rpynmna

CenTs0pnb

1. Urpa-3andarue

Tewma: «Ilome3abpie
MPOIYKThD

2. I/m «KTo 6BICTpEi
MOKaXXET TO, YTO
HA30BY».

1. /urpa «Komy 310
IPUHAJICIKUT

2. CroKeTHO-poJIeBas urpa
«bonpHULIAY

3. Urenue K.UykoBckuii
«JlokTop AOOIUTY

1. becena: «Kak g Oyny
3a00TUTHCSI O CBOEM
3II0POBBE

2. Urpa- 3ausarue «llomoru
3aiike coepedb 310pOBbEN

3. C/pod. urpsl
«[TonuknuHUKAY,
«boapHUIIAY

4. Yrenue K. YykoBckuii
«loxTop AitboauT»

1. JI/u «Pexum gHs»

2. I/u «YTo neperyran
XYTOKHUK

3. becena «Ilouemy cuuraercs,
YTO COJHIIE, BO3IyX U BOJIA —
HAaIlIX JIYYIIUe IPY3bs»

4. Yrenue cruxotBopeHus C.
Muxaitnosa «IIpo MumMo3y».

OkTs0pH

1. becena. Tema:
«JIlekapcTBEHHBIE
pacTeHUsI»

1. Inpaktuaeckue Urpsl «HTo
y MEHs Ha Tapenke», «Bapum

CyI»

1. 3ansatue «@pPyKThI
MOJIE3HBI B3POCIBIM U
JETAM

1. I/u «OneHbcst MpaBUILHOY
2. KoHCTpyKTHBHAS
NEeATEILHOCTE «boNbpHUIA IS

UTPYIIEK)




2. K.UykoBckuii
«MounmoabIp»

3. JleHb 310pOBbSA
«OBo1u 1 QPYyKTHI -
MOJIE3HBIE MPOIYKTHI»

2.C/poi. urpa «Marasuny»

3. Urenune 10.TyBum
«OBommmy, I'.3arien
«IIpudTHOrO anmeruTa»

4. Jlenb 310poBbs «OBOIIN U
(PYKTHI -MOJIE3HBIE
MPOYKThD»

2. becena: «BurtaMuHBI 1
TIOJIC3HBIE TIPOYKTHD»

3. AunakTHaecKue urphbl
«Y3Hal 110 OIMCAHUIO»,
«Pa3n0u Ha Tapenkax
MTOJIE3HBIE TPOAYKTHD,

4. Jlenn 310poBbs «OBoIIU
U (DPYKTHI -TIOJIC3HBIE

IMPpOAYKTbD»

3. becena: «Kak ce0st Bectn,
€CJIU ThI IPOCTYTAIICS ?»

4. Jlenb 310poBbs «OBoIIM U
(PPYKTHI -110JI€3HBIE TPOTYKTHI»

Hos0psb

1. Urpa-3ansrue

Tema: «Jla
3APaBCTBYET MbLIO
JTYIIACTOE)

2. 1/u «KT0 y Hac
KpacuBblin», "UTO

HY>XXHO IJIs1 YMBIBAHUS.

4. Jlenb 310pOBBSI.

1.becena «HYymasblit
MaJILYHK))

2. [Ilun1akTHIeCcKre
UTphl «3a4€M HaM HYKHa
3yOHas IMIETKa», «YMoeM

KYKJTY»

3. C/pon. urpa «CasnoH
KpPacoThbI»

4. Yrenne K.UykoBckuii
«Moitgonabsip», A.bapto
«JleBouka wymazas».

1.becena. «HTo Takoe
MUKpOOBD «IToueMy oHU
OmnacHb», 2./[ugakTHuecKue
urpsl «/la 3npaBcTByeET
MBUIO AYHIUCTOE», «3yOKHU
KpETKHUE HY>KHbI 3yOKH
OclbIc BaXKHBI

3.Urpa-
DKCIIEPUMEHTUPOBAHUE
«I"psA3HBIE U YUCTBIE
pyukmn», «Tennas nnm
XOJIOJTHAS BOJAY.

1. Pa3zyurBaHuEe CTUXOTBOPEHHUS
«ITpuBUBKa»
2.PaccmarpuBanue aipbooMa
«Hammm Bpauny»

3. I/u «IlIpomomku
ONPEIECIICHUEY

4. JleHb 310pOBbS

5. Bukropuna «llyremectBue B
ctpany 30X»




5. Jlenpb 310pOBbSL.

4. Jlenb 310pOBBAI.

lexa0dpb

1. becena Tema: «Uto
OBbI YIIIU CIBIIIATIN

2. JI/m «Yragai, KTO
03BaJ.

3.Urpa «HazoBu, He
OLIOUCHY

1. becena «Hate Teno»

2. JlunakTuueckue
urpsl «IloBropn», «Ilockuika
OT MEJBEKOHKA.

3.Urenue C.IIpoxkodneB
«PyMsiHBIE 11IEUKN»

1. becena «Haiiie 310poBbe
3uMon», «lIpaBuna
[IOBEIECHUS B JI/C».

2. Urpa «Ha3oBu 3uMHuE
BUJ CIIOPTa»

3. lnpakTuuecKue Urpbl
«3UMHHE UTPHI U 320aBbHI»

4. YUtenue C. llykmuna
«Kaxk 6epeub HOCY.
C.Muxankos

1. JI/u «KTo uTO nemaer»

2. «3HAKOMCTBO ¢ paboTOM
cepaLa»

3. PaccmaTpuBanue niakara
«Temo yenmoBekay.

4, J1/n «ITokaxku, 4TO Ha30BY»

SAuBapnb

1.becena. Tema:
«JleTrckum cag — Mos
CEMBS»

2. 1/u «YTo BpeaHo,
YTO MOJIE3HY.

1. becena «ComHile, BO3AyX 1
BO/JIa — HAIIIM BEPHBIE

IPY3bsi».

2. lnmakTryueckas urpa

«Ecnm xouenb OBITH 3I0POBY.

3. Urenue npousBeneHus B.

1. becena «ButaMuHb! g
00110 — OBITH 37JOPOBBIM 5
xouy», «['ne kuByT
BUTAMUHBIY,

2. InTaKTHIECKHUE UTPBI
«¥Yrazan Ha BKYCY,

1. MHCueHUpOBKA OTPHIBKA U3
ckazku K.M. UykoBckoro
«Mounaoasip»

2. 3araJikv IeTsM.
3.PaccmatpuBanue aibbomMa
«KTO € 3aKaNKou IpyKUT —
HUKOT'/Ia HE TYKUAT




Cycinosa «IIpo IOpy n
(GUBKYIBTYPY»

«Ha30Bu npaBUILHO

3. Urenue C.Muxankos
«IIpo neBouyky KoTopas
IJI0XO KYIIAJIa

DeBpajib

1. Becena. Tema: «OT0
s — JIEBOYKA, 3TO 5T —
MaJILYHK

2. JI/n «YUTto nmomaio
TeOe B poT», «Yraaai
Ha BKYC».

3. Iloka3
wuroctpanun «Kax
MPABUJILHO YUCTUTH
3yObI»

1. becena «Ecnu ThI
TOTEPSUICS Ha YIIUIIS

2. lnnaktuueckas urpa
«ITone3nplie u BpeaHbie

IPOIYKTBD».

3. IloaBmxHBIE

urpsl «LIBeTHbIE
aBTOMOOWINY, «BopoOyIKky u
aBTOMOOWIIbY

4. C/poi. urpa «Anrtekay
5. becena «Hamm
3yOKHU»

1. Becena «Moé€ Teio»,
«MBbI BCE MOXO0XKHE, HO
pasHbie», «UTOObI yIIKK
CJIBILLIATIN.

2. InTaKTUHYE€CKHUE UTPHI
«3amoMHHU OBMKEHUE,
«IToxaxu yacTu Tenay.

3. Urenue C.IIpokodren
«PyMsIHBIE IIIEUKNY,
C.Mapmak «Temno

(0 (0):19)
CroeTHO-poJieBas

urpa «Y

CTOMATOJIOra

1.Pa3zragsiBaHue KpoccBOpAa
«IIpeameThbl TUTHEHBI

2. Oomenue «CKOJIBKUMH
CI0Cco0aMH MOKHO OUYHCTUTH
KOXY»

3. PazyunBaHue oTphIBKa
cTuXoTBOpeHus B.B.
MasxkoBckoro «4To Takoe
XOPOIIIO»

4, becena «I e *KUByT
BUTAMHUHBI;

5. OtragpiBaHue 3araJiok o

dbpyKTax, OBOIIAX.

Mapt




1. Ytenue
CTUXOTBOpPEHUS A.
bapro Tema: «41
pacty»

2.3araaku o
MaJbIIIEH.

1.becena «310pOBbE B
opsJIKe, ciacu0o0 3apsIKe

2. lnpaktTuyeckas
urpa «Ha3oBu Bu ciopTa

3. C/pon.

urpa «Ou3KyJIbTypHOE

3aHATHE B JICTCKOM CaJly»

4.becena «Yto nenarth,
YTOOBI HE 3a00JIETH

5.C/pon. urpa bonbHuil
a»

1. becena. «Hucrora —
3aJ10T 3J0POBbSI»

«Kak MbI ObLIM B KAOMHETE

MCICCCTPBI»

2. lunakTuaeckas urpa
«Ha3zoBu BU1 ciopTa»
«Ecmm xTo-T0 3a0051€1)»

3. rpel B CHOPTUBHOM
YTOJIKE B TPYIIIIE,

4. C/pon. urpa «duzk
yIIbTYPHOE 3aHSTHE B
JIETCKOM CaIy»

1. CocraBiieHue paccKka3oB
neTbMHu «UTO MHE CEerous
CHUJIOCHY

2. I/m «YTo cHayana, 9To
IIOTOM»

3. PazyunBanme KOJIBIOCTBHBIX
TIECEH

4. Urpbl B CHOPTUBHOM YTOJIKE
B IpyIe

5. DKCKypCcHsl B METUITUHCKU N
KaOMHET JIETCKOTO cajia

becena ¢ Bpauom u M/c
«I[ToueMy s cTana Bpadowm,
M/C»

Anpeab

1. JInpakTrdeckas
urpa Tema: Uem s ¢
IPYTOM MOAETIOCHY

2. Ckazka «CaxapHblie
HOTTH

3. becena «DpyKTHI-
TOJIC3HAS ea)

1. C/pon. urpel «Anteka,
«bonpHUIA)

2.Utenue E.lllknoBckuit «Kak
JeYWIM MULLKY», A.bapTo
«MpI1 ¢ Tamapon»

3. OU3KYIBTYPHBIN JOCYT
«SIpmapka HapOJIHBIX UTP»
4. becena «llumanue
U 300p08bE» -
dhopMHUpOBATH IPEACTABICH

1. becena «Bpeaunbie
MPUBBIYKNY», «ONacHbIC
PEIMETHI BOKPYT HACY,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

2. lnmakTrdeckas urpa
«OmnacHo-0e30macHOY,
«Ckopas moMoIiby, «1
3HAI0, YTO MOXHO, 9TO
HEJIb35D»

3.C/pon.urpa

1. 3aragkm nerssMm o
JICKapPCTBEHHBIX PACTCHUSIX

2. I/m «Yto nuiiHee»

3. O6menue «Ecau ThI B 1ecy
MTOpPaHUJI HOT'Y»

4. lnun. urpel: « Ymo nonesno,
Ymo 8peoHON- 3aKPEILIAThH
3HAHUSI O MOJIE3HBIX U
BPEJIHBIX TPOAYKTAX.




U JeTeU O MOJIE3HBIX

AJI1 3JOPOBbA IIPOAYKTAX.

«bonpHULIAY

4. OU3KyIbTYpHBINA TOCYT
«SIpmMapka HapOJIHBIX UTP»

Mau

1. Urpa-3andarue

Tema: «UT0OBI 3yOKH
HEe 00JIeIn)

2. JlumakTuueckas
urpa «IToBapénox»

3. OU3KyIbTYPHBIN

JOCYT «3ApaBCTBYM
neTo!»

1.becena «OnacuHrle
peMEThl BOKPYT HAc)»

2. Jlnnaktueckas urpa «s1
3HAK0, YTO MOYKHO, YTO
HEJIb351»

3. C/poi. urpsl «CeMbsi»,
«bonpHUIA)

4. OU3KyJIbTYPHBIN 1O0CYT
«3IpaBCTBYH JIETO !»

1. becena «Comnniie, BO3ayX
Y BOJIa MOU JIY4IITHE
npy3bs», «Kak crath
CUJIBHBIMU U 37T0POBBIMI

2. JIngakTdeckas urpa:
«YTpo HaUMHaeTCs», «HTo
TaKO€ XOPOIIIO, UTO TAKOE
IJI0XO0»

3. C/poa. urpsl «CemMbsi»,
«llonmuKIMHUKAY;

4. OU3KyJIbTYPHBINA TOCYT
«31paBCcTBYH J€TO!»

1. Urpa — scradera «llone3nnie
IIPOTYKTHD

2. I/m ¢ mstuom «Buapl ciopTa»
3. JI/u «HTo BpenHo, 4To

MIOJIE3HO»
4.

5. U3KYIBTYPHBIN 10CYT
«3IpaBCTBYH JETO!»







