
 



День 

недели 

II группа раннего 

возраста  

«Ягодки» 

Младшая 

 Группа «Б» 

«Почемучки» 

Младшая группа 

«А» 

 «Лесовичок» 

Младшая 

группа «В»  

 «Эколята» 

 Средняя  

группа  

«Незабудки» 

Старшая  

группа  

«Непоседы» 

Подготовительная к 

школе группа  

«Умнички» 

С
р

ед
а

 

1.Рисование 
1 подгруппа 

8.55 – 9.03 

2 подгруппа 

9.12 – 9.20  
 

1. Физическая 

культура (в зале) 

9.00 – 9.15 

2. Развитие речи 

9.25 – 9.40 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.15 

2. Физическая 

культура 

(на улице) 
11.00 – 11.15 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.15 

2. Физическая 

культура  

(на улице) 
11.20 – 11.35 

 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.20 

2. Физическая 

культура 

(на улице) 
11.35 – 11.55 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.25 

2. Физическая 

культура (в зале) 

9.35 – 10.00 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 

2. Рисование 

9.40 – 10.15 

3. Физическая 

культура (в зале) 

10.25 – 10.55 

2. Физическая 

культура 

15.40 – 15.48 

    3. Музыка 

15.40 – 16.00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Развитие речи 

1 подгруппа 

8.55 – 9.03 
2 подгруппа 

9.12 – 9.20  

2. Физическая 

культура  

(на улице) 

10.15 – 10.18 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

2. Физическая 

культура (в зале) 

9.25 – 9.40 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

2. Музыка 
9.25 – 9.40 

1. Физическая 

культура (в зале) 

9.00 – 9.15 

2. Рисование 

9.25 – 9.40 

1. Рисование 

9.00 – 9.20 

2. Физическая 

культура (в зале) 

9.45 – 10.05 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2. Рисование 
9.35 – 9.55 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.30 

2.Конструирование  
9.40 – 10.15 

 

     3. Физическая 

культура (в зале) 

15.45 – 16.10 

3. Музыка 

16.15 – 16.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Лепка 

1 подгруппа 

8.55 – 9.03 
2 подгруппа 

9.12 – 9.20  

 

1.Лепка 

 (1-3 неделя) 

Аппликация 

 (2-4 неделя) 

8.55 – 9.10 

2. Музыка 
9.20 – 9.35 

 

1. Физическая 

культура (в зале) 

8.55 – 9.10 

2. Лепка 

 (1-3 неделя) 

Аппликация 

 (2-4 неделя) 

9.20 – 9.35 

 

1. Музыка  
8.55 – 9.10 

2. Лепка 

 (1-3 неделя) 

Аппликация 

 (2-4 неделя) 
9.20 – 9.35 

1. Лепка 

 (1-3 неделя) 

Аппликация 

 (2-4 неделя) 

9.00 – 9.20 

2. Музыка  
9.45 – 10.05 

1. Лепка 

 (1-3 неделя) 

Аппликация 

 (2-4 неделя) 

9.00 – 9.25 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2. Физическая 

культура (на улице) 

10.50 – 11.20 

 

2. Музыка 

15.05 – 15.13 
    

  



День 

недели 

II группа раннего 

возраста  

«Ягодки» 

Младшая 

 Группа «Б» 

«Почемучки» 

Младшая группа 

«А» 

 «Лесовичок» 

Младшая 

группа «В»  

 «Эколята» 

 Средняя  

группа  

«Незабудки» 

Старшая  

группа  

«Непоседы» 

Подготовительная к 

школе группа  

«Умнички» 

 

Количество 

занятий 10 в 
неделю по 8 мин., 

что составляет 80 

мин. 

Нагрузка в первую 
половину дня – 6 

занятий (по 8 мин., 

- что составляет 48 
мин.). На вторую 

половину дня – 4 

занятия (по 8 мин., 

что составляет 32 
мин.). 

Количество 

занятий 10 в 
неделю по 15 

мин., что 

составляет 150 

мин. 
Нагрузка в 

первую половину 

дня – 10 занятий 
(по 15 мин., - что 

составляет 150 

мин.). 

Количество 

занятий 10 в 
неделю по 15 

мин., что 

составляет 150 

мин. 
Нагрузка в 

первую половину 

дня – 10 занятий 
(по 15 мин., - что 

составляет 150 

мин.). 

Количество занятий 

10 в неделю по 15 
мин., что составляет 

150 мин. 

Нагрузка в первую 

половину дня – 10 
занятий (по 15 мин., - 

что составляет 150 

мин.). 

Количество занятий 

10 в неделю по 20 
мин., что составляет 

200 мин. 

Нагрузка в первую 

половину дня – 10 
занятий (по 20 мин., - 

что составляет 200 

мин.). 

Количество занятий 13 

в неделю (5 занятий по 
20 минут и 8 занятий 

по 25 минут, что 

составляет 300 мин). 

Нагрузка в первую 
половину дня – 10 

занятий (из них 3 

занятия по 20 мин.  и 7 
занятий по 25 мин., 

что составляет 235 

мин.).  

На вторую половину 
дня – 3 занятия (2 

занятия по 20 мин., и 1 

занятие по 25 мин., что 
составляет 65 мин.). 

14 в неделю (14 

занятий по 30 минут, 
что составляет 420 

мин). 

Нагрузка в первую 

половину дня – 13 
занятий (по 30 мин., 

что составляет 390 

мин.).  
На вторую половину 

дня – 1 занятие (по 30 

мин., что составляет 

30 мин.). 
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