


Пояснительная записка. 
Учебный план на 2022 – 2023 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим 

требования к организации непрерывной образовательной деятельности в Муниципальном казённом дошкольном 
образовательном учреждении «Детский сад № 22 «Рябинушка». 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 01.09.2020, с изменениями на 31.07.2020) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384, с изменениями от 21 января 2019 г.); 
 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014, с изменениями от 21 января 2019 г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями на 27 августа 2015г.); 

 Уставом детского сада; 

 Основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования 
Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 22 «Рябинушка»; 
 

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения: 
  особенности организации непрерывной образовательной деятельности; 
 длительность непрерывной образовательной деятельности; 
 план непрерывной образовательной деятельности в группах. 

 



Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с Основной общеобразовательной – 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального казённого дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 22 «Рябинушка». 

Непрерывная образовательная деятельность в младшей и средней группах осуществляется в первую половину дня. В 
старших группах образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. Образовательная 
деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первые дни недели. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия. 
Конкретное содержание указанных во ФГОС ДО образовательных областей подобрано в соответствии с возрастом и 
индивидуальными особенностями детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах 
деятельности для детей дошкольного возраста: 

 игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 
 коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
 познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования 
с ним); 
 восприятие художественной литературы и фольклора; 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 
 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 
 музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная деятельность (овладение основными движениями). 

Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 6 лет организуется 3 раза в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе – 15 минут; 
 в средней группе – 20 минут; 
 в старшей группе – 25 минут; 
 в подготовительной к школе группе – 30 мин. 



Один раз в неделю круглогодично занятия по физическому развитию детей проводятся на открытом воздухе. Их 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Непрерывная образовательная деятельность организуется в группе, в соответствии с вышеуказанными видами 
детской деятельности. Основная форма организации образовательной деятельности – совместная деятельность, которая 
предполагает партнёрское взаимодействие воспитателя с детьми в условиях организации различных видов детской 
деятельности. 

Длительность непрерывной образовательной деятельности не превышает: 

№ 
п/п 

Возраст детей Длительность НОД Максимально допустимый объём образовательной 
нагрузки в первой половине дня 

1 от 2 до 3 лет 10 мин. не превышает 20 минут 

2 от 3 до 4 лет 15 мин. не превышает 30 минут 

3 от 4 до 5 лет 20 мин. не превышает 40 минут 

4 от 5 до 6 лет 20/25 мин. не превышает 45 минут 

5 от 6 до 7 лет 30 минут не превышает 90 минут 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине 
непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

План составлен с соблюдением максимального количества видов непрерывной образовательной деятельности.  
План составлен на учебный год с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 
В содержании непрерывной образовательной деятельности не включены восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживания и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 
Для восприятия художественной литературы и фольклора в режиме дня ежедневно отведено время. 
Содержание деятельности, направленное на решение задач Программы по формированию навыков 

самообслуживания и элементарного бытового труда (в помещении и на улице) планируется педагогом во всех видах 
деятельности, при организации режимных моментов. 



План непрерывной образовательной деятельности 

в группе от 2 до 3 лет 

№ 
п/п 

Виды деятельности Количество раз 

 в неделю 

Количество часов  
в неделю 

Обязательная часть 

1 Общение и игры со взрослыми 2 20 

2 Экспериментирование с материалами и веществами 1 10 

3 Восприятие смысла музыки 2 20 

4 Продуктивная деятельность 2 20 

5 Двигательная активность 2 20 

 ИТОГО 9 90 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План непрерывной образовательной деятельности 

в группе от 3 до 4 лет 

№ 
п/п 

Виды деятельности Количество раз 

 в неделю 

Количество часов  
в неделю 

Обязательная часть 

1 Коммуникативная деятельность 1 15 

2 Познавательно-исследовательская деятельность 1 15 

3 Музыкальная деятельность 2 30 

4 Продуктивная деятельность 2 30 

5 Двигательная активность 3 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6 Коммуникативная деятельность1 1 15 

 ИТОГО 10 150 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 отбор содержания НОД осуществляется с учётом Программы, формируемой участниками образовательных отношений 



 

План непрерывной образовательной деятельности 

в группе от 4 до 5 лет 

№ 
п/п 

Виды деятельности Количество раз 

 в неделю 

Количество часов  
в неделю 

Обязательная часть 

1 Коммуникативная деятельность 1 20 

2 Познавательно-исследовательская деятельность 1 20 

3 Музыкальная деятельность 2 40 

4 Продуктивная деятельность 2 40 

5 Двигательная активность 3 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6 Коммуникативная деятельность2 1 20 

 ИТОГО 10 200 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
2
 отбор содержания НОД осуществляется с учётом Программы, формируемой участниками образовательных отношений 



 

План непрерывной образовательной деятельности 

в группе от 5 до 6 лет 

№ 
п/п 

Виды деятельности Количество раз 

 в неделю 

Количество часов  
в неделю 

Обязательная часть 

1 Коммуникативная деятельность 2 40 

2 Познавательно-исследовательская деятельность 2 40 

3 Музыкальная деятельность 2 50 

4 Продуктивная деятельность 3 75 

5 Двигательная активность 3 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6 Коммуникативная деятельность3 1 20 

 ИТОГО 13 300 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
3
 отбор содержания НОД осуществляется с учётом Программы, формируемой участниками образовательных отношений 



 

План непрерывной образовательной деятельности 

в группе от 6 до 7 лет 

№ 
п/п 

Виды деятельности Количество раз 

 в неделю 

Количество часов  
в неделю 

Обязательная часть 

1 Коммуникативная деятельность 3 90 

2 Познавательно-исследовательская деятельность 2 60 

3 Музыкальная деятельность 2 60 

4 Продуктивная деятельность 3 90 

5 Двигательная активность 3 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6 Коммуникативная деятельность4 1 30 

 ИТОГО 14 420 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
4
 отбор содержания НОД осуществляется с учётом Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
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